<

Medie

Elementari

MENU’ ANNO SCOLASTICO 2019/2020

COMUNE DI CASTELRAIMONDO (MC)

SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA
SETTEMBRE

Lasagne bianche
Bresaola

Insalata di pomodori
Pane

Macedonia di frutta

Pizza Margherita
Prosciutto cotto
Insalata

Pane

Frutta di stagione

Pasta all’olio

Scaloppina di tacchino al
limone

Insalata di carote

Pane e frutta

Zuppa di lenticchie e
0rzo

Polpette al latte
Patate arrosto

Pane

Frutta di stagione

Pasta pomodoro e panna
Cotolette di petto di pollo al
forno

Fagiolini e pachino

Pane

Frutta di stagione

Spaghetti al sugo di
pesce Tortino di uova e
verdure al forno Insalata
Pane

Frutta di stagione

Passato di verdura con
pastina Pollo arrosto
Patate lesse

Pane

Frutta di stagione

Mezzemaniche con zucchine

Platessa arrosto
Fagioli cannellini
Pane

Frutta di stagione

Insalata di riso
Prosciutto di Parma
Carote Julienne
Pane

Frutta di stagione

Pizza Margherita
Prosciutto cotto
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Pennette pomodoro e
olive

Ricotta

Spinaci all’olio

Pane

Frutta di stagione

Pennette pomodoro € olive
Polpettone di tonno

Tortellini al pomodoro

Grana Padano

Tagliatelle al pomodoro
Sformato di verdure e

Pasta al forno
Prosciutto di Parma

Passato di legumi e riso
Arista di maiale

Spinaci all’olio Insalata mista formaggio Carote Julienne Verdure gratinate
Pane Insalata
) ) Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione N Crostata Frutta di stagione
Frutta di stagione
O Insalata di riso Passato di legumi e riso Riso e piselli Pasta all’olio Risotto bianco con

Prosciutto di Parma
Carote Julienne
Pane

Frutta di stagione

Arista

Verdure gratinate
Pane

Frutta di stagione

Scaloppine di tacchino
al limone

Insalata di verdure cotte
Pane

Frutta di stagione

Hamburger
Piselli

Pane

Frutta di stagione

verdure

Pesce impanato al forno
Fagiolini

Pane

Frutta di stagione




Spaghetti al tonno
Polpette di pesce
Piselli

Pane

Frutta di stagione

Spaghetti al sugo di pesce
Tortino di uova e verdure al forno
Insalata

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto genovese
Mozzarella

Insalata di pomodori
Pane

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Polpettone di tonno
Patate lesse

Pane

Frutta di stagione

Tagliatelle al pomodoro
Sformato di verdure e
formaggio

Insalata

Pane

Frutta di stagione

1° settimana

<

2° settimana

MENU’ ANNO SCOLASTICO 2019/2020

COMUNE DI CASTELRAIMONDO (MC)
SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA
OTTOBRE

3° settimana

4° settimana

5° settimana

Medie

Elementari

VB Riso e piselli Pizza Margherita Pasta al pesto genovese | Risotto allo zafferano
I Scaloppine di tacchino al Prosciutto cotto | Pasta c/verdure Brasato di pestog ; Spaghetti al sugo di

e Insalata vitello Mozzarella Polpettone di tonno pesce Tortino di uova e
Insalata di verdure cotte Pane Spinaci Insalata di pomodori Patate lesse verdure al forno Insalata
Pane Sutiad Pane e Frutta Pane - Pane - Pane e Frutta di stagione
Frutta di stagione e Frutta di stagione Frutta di stagione

LGS Pasta all’olio Lasagne bianche Zuppa di lenticchie e Pizza Margherita Passato di
Hamburger Bresaola 0rzo Prosciutto cotto verdura con
Piselli Insalata di pomodori Polpette al latte Insalata mista gfrsélsrt]g i(;ltl.;)te
. Pane Patate arrosto Pane lesso
Frutta di stagione Macedonia di frutta e Frutta di stagione Pane

Frutta di stagione . .
Frutta di stagione
\U1:8 Mezzemaniche con zucchine Passato di verdura con pastina Pennette pomodoro e Passato di legumi e riso Tortellini al pomodoro

Platessa arrosto
Fagioli cannellini
Pane

Frutta di stagione

Pollo arrosto
Patate lesse

Pane

Frutta di stagione

olive

Ricotta

Spinaci all’olio
Pane

Frutta di stagione

Arista

Verdure gratinate
Pane

Frutta di stagione

Grana Padano
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione




VEN

ci[ol Tortellini al pomodoro Spaghetti al tonno Tagliatelle al pomodoro | Pasta al forno Insalata di riso

Grana Padano Polpette di pesce Sformato di verdure e Prosciutto di Parma Avrrotolato di frittata
Insalata mista Piselli Tg;:::?g'o Carote Julienne c/verdure )
Pane Pane Pane Pane Insalata di pomodori
Frutta di stagione Frutta di stagione N Crostata Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta pomodoro e panna Insalata di riso Riso e piselli Pasta all’olio Mezzemaniche
Cotolette di petto di pollo al Prosciutto di Parma Scaloppine di tacchino Hamburger con zucchine
forno Carote Julienne al limone Piselli Platessa arrosto
Fagiolini e pachino Pane Insalata di verdure cotte Pane Fagioli cannellini
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Fang
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

1° settimana

2° settimana

MENU’ ANNO SCOLASTICO 2019/2020
COMUNE DI CASTELRAIMONDO (MC)
SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA

NOVEMBRE

3° settimana

4° settimana

5° settimana

LUN

MAR

Medie Elementari

Pizza L
Pasta 3P (panna prosc. piselli) | Margherita Pasta c/verdure Tortellini in brodo Rgr\::gcljlo?g%]?aﬁa
Petto di pollo alla piastra Prosciutto cotto | Brasato di vitello Carne lessa Igadano
Broccoli Piselli Spinaci Pure di patate Insalata di pomodori
Pane Pane _ Pane _ Pane _ _ Pane
Frutta di stagione Frutj[a di Frutta di stag. Frutta di stagione Frutta di stagione

stagione

Pasta al forno rossa
Bresaola

Carote Julienne
Pane

Frutta di stagione

Zuppa di lenticchie e orzo
Polpette al latte

Patate arrosto

Pane

Macedonia di frutta

Pasta all’olio

Cotolette di pollo al forno
Verdure gratinate

Pane

Crostata

Pizza Margherita
Prosciutto cotto
Piselli

Pane

Frutta di stagione

Spaghetti al sugo di pesce
Tortino di uova e verdure al
forno

Insalata mista

Pane e Frutta di stagione

Pasta 3P (panna prosc. piselli)
Petto di pollo alla piastra
Broccoli

Pane

Frutta di stagione




\/|4i8 Stracciatella in brodo

GIO

VEN

Crocchette ricotta e spinaci
Insalata

Pane

Frutta di stagione

Risotto bianco con verdure
Pesce impanato al forno

Fagiolini
Pane

Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini
Avrista di maiale

Patate arrosto

Pane

Frutta di stagione

Lasagne bianche
Bresaola

Finocchi in insalata
Pane

Frutta di stagione

Tortellini al pomodoro
Grana padano

Insalata di pomodori
Pane

Frutta di stagione

Risotto al pomodoro
Polpette di pesce
Bietole e patate
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto genovese

Mozzarella

Insalata di pomodori

Pane

Frutta di stagione

Penne al pomodoro
Arrotolato di frittata con
verdure

Carote Julienne

Pane

Frutta di stagione

Passato di legumi con riso
Arista di maiale

Verdure gratinate

Pane

Frutta di stagione

Passato di legumi e riso
Arista di maiale
Verdure gratinate

Pane

Frutta di stagione

Fusilli pomodoro e olive
Spezzatino di vitellone

Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Spaghetti al sugo di pesce
Vitello in salsa tonnata
Broccoli

Pane

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Polpettone di tonno
Patate lesse

Pane

Frutta di stagione

Zuppa di lenticchie e orzo
Polpette al latte

Patate arrosto

Pane

Frutta di stagione

Pasta al tonno
Polpette di pesce
Piselli

Pane

Frutta di stagione

1° settimana

2° settimana

MENU’ ANNO SCOLASTICO 2019/2020

COMUNE DI CASTELRAIMONDO (MC)

SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA
DICEMBRE

3° settimana

4° settimana

5° settimana

Medie Elementari
AU\ Passato di legumi e riso Pizza Margher. | Pasta pasticciata) Spaghetti al sugo di pesce Risotto allo zafferano Pasta al pomodoro
Arista di maiale Prosciutto cotto | Prosc. di Parma Vitello in salsa tonnata Polpettone di tonno Petto di pollo alla piastra
Verdure gratinate Piselli Insalata pomod. Broccoli Patate lesse Broccoli
Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

stagione




(i Pasta al pomodoro

Petto di pollo alla piastra
Broccoli

Pane

Frutta di stagione

Fusilli pomodoro e olive Tortellini in brodo Pizza Margherita

Spezzatino di vitellone Carne lessa Prosciutto cotto
Insalata mista Pure di patate Piselli
Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta al pesto
Mozzarella
Insalata pomodori
Pane

Frutta di stagione

\'|4;888 Pasta al forno rossa
Bresaola

Carote Julienne
Pane

Frutta di stagione

Ravioli panna e
pomodoro Grana
Padano

Pasta all’olio
Cotolette di pollo al forno

Risotto bianco con verdure
Pesce impanato al forno

Fagiolini 'Verdure gratinate Insalata di dori
Pane Pane Pnsa ata di pomodori
Frutta di stagione Crostata ane

Frutta di stagione

Zuppa di lenticchie e orzo
Polpette al latte

Patate arrosto

Pane

Macedonia di frutta

[l Stracciatella in brodo
Crocchette ricotta e spinaci
Insalata

Pane

Frutta di stagione

Zuppa di lenticchie e orzo Passato di verdure con crostini  |Lasagne bianche

Polpette al latte Platessa arrosto Bresaola
Patate arrosto Patate arrosto Finocchi in insalata
Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Risotto bianco con verdure
Pesce impanato al forno
Fagiolini

Pane

Frutta di stagione

\'/34 B Risotto al pomodoro
Polpette di pesce
Bietole e patate
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto genovese Penne al pomodoro Passato di legumi con riso

Mozzarella Arrotolato di frittata con verdure /Arista di maiale
Insalata di pomodori Carote Julienne \Verdure gratinate
Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione

Frutta di stagione

Fusilli pomodoro e olive
Spezzatino di vitellone
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

1° settimana

<

MENU’ ANNO SCOLASTICO 2019/2020

COMUNE DI CASTELRAIMONDO (MC)

SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA
GENNAIO

3° settimana 4° settimana

2° settimana

Medie Elementari

5° settimana




U\ BIRisotto al pomodoro
Polpette di pesce
Bietole e patate
Pane

Frutta di stagione

Pizza Margher. | Pasta all’olio
Prosciutto cotto | Scaloppina di

T tacchino al limone
Piselli Insalata di "
PamE Pnsa a af |t;:aro e
Frutta di ane e frutta
stagione

Penne al pomodoro
Arrotolato di frittata con
verdure

Carote Julienne

Pane

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Polpettone di tonno
Patate lesse

Pane

Frutta di stagione

Zuppa di lenticchie e orzo
Polpette al latte

Patate arrosto

Pane

Macedonia di frutta

(i Passato di legumi e riso
Arista di maiale
Verdure gratinate
Pane

Frutta di stagione

Ravioli panna e pomodoro
Grana Padano

Insalata di pomodori

Pane

Frutta di stagione

Spaghetti al sugo di pesce
Vitello in salsa tonnata
Broccoli

Pane

Frutta di stagione

Pizza Margherita
Prosciutto cotto
Piselli

Pane

Frutta di stagione

Fusilli pomodoro e olive
Spezzatino di vitellone
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

1/14:88Pasta 3P (panna prosc. piselli)
Petto di pollo alla piastra
Broccoli

Pane

Frutta di stagione

Fusilli pomodoro e olive
Spezzatino di vitellone
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Tortellini in brodo
Carne lessa

Puré di patate
Pane

Frutta di stagione

Passato di legumi con riso
Arista di maiale

\Verdure gratinate
Pane
Frutta di stagione

Spaghetti al sugo di pesce
Vitello in salsa tonnata
Broccoli

Pane

Frutta di stagione

Pasta al forno rossa

Zuppa di lenticchie e orzo
Polpette al latte

Patate arrosto

Pane

Macedonia di frutta

Pasta all’olio

Cotolette di pollo al forno
'Verdure gratinate

Pane

Crostata

Ravioli panna e
pomodoro Grana
Padano

Insalata di pomodori
Pane

Frutta di stagione

Risotto bianco con verdure
Pesce impanato al forno
Fagiolini

Pane

Frutta di stagione

Stracciatella in brodo
Crocchette ricotta e spinaci
Insalata

Pane

Frutta di stagione

Risotto bianco con verdure
Pesce impanato al forno
Fagiolini

Pane

Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini
Platessa arrosto

Patate arrosto

Pane

Frutta di stagione

Lasagne bianche
Bresaola

Finocchi in insalata
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto genovese
Mozzarella

Insalata di pomodori
Pane

Frutta di stagione

MENU’ ANNO SCOLASTICO 2019/2020

COMUNE DI CASTELRAIMONDO (MC)
SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA FEBBRAIO




1° settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

5° settimana

- Medie Elementari
U\ BIStracciatella in brodo Pizza Pasta al tonno Penne al pomodoro Lasagne bianche

Crocchette ricotta e spinaci Margherita Sformato di verdure €| Arrotolato di frittata con Bresaola Fusilli pomodoro e olive

Insalata Prosciutto cotto | forma. verdure Finocchi in insalata Spezzatino di vitellone
- Piselli Carote Julienne i

Pane Piselli Pane Fagiolini

| staqi Pane Pane | staqi
Frutta di stagione Pane Frutta Erutta di stagi . . Frutta di stagione Pane
di stagione futta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

LGS Risotto al pomodoro
Polpette di pesce
Bietole e patate
Pane
Frutta di stagione
\|4:8 8 Pasta 3P (panna prosc. piselli)

Frutta di stagione

Lasagne bianche
Bresaola

Finocchi in insalata

Pane

Frutta di stagione
Spaghetti al sugo di pesce
\Vitello in salsa tonnata
Broccoli

Pane

Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini
Platessa arrosto

'Verdure gratinate

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto genovese
Mozzarella

Insalata di pomodori

Pane

Frutta di stagione

Pizza Margherita
Prosciutto cotto

Piselli

Pane

Frutta di stagione

Passato di legumi con riso
Arista di maiale

\Verdure gratinate

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto genovese
Mozzarella

Insalata di pomodori
Pane

Frutta di stagione
Tortellini in brodo
Carne lessa

Puré di patate

Pane

Frutta di stagione

(cl[el N Passato di legumi e riso
Arista di maiale
erdure gratinate
Pane
Frutta di stagione

Fusilli pomodoro e olive
Spezzatino di vitellone
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Tortellini in brodo
Carne lessa

Pure di patate
Pane

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Polpettone di tonno
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Zuppa di lenticchie e orzo
Polpette al latte

Carote Julienne

Pane

Macedonia di frutta

\/3\F 8 Pasta al forno rossa
Bresaola

Carote Julienne
Pane

Frutta di stagione

Zuppa di lenticchie e orzo
Polpette al latte

Patate arrosto

Pane

Macedonia di frutta

Risotto bianco con verdure
Pesce impanato al forno
Fagiolini

Pane

Frutta di stagione

IPasta all’olio
Cotolette di pollo al
forno broccoli

Pane

Crostata

Risotto bianco con verdure
Pesce impanato al forno
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione




LUN

MAR

MER

GIO

1° settimana

2° settimana

MENU’ ANNO SCOLASTICO 2019/2020

COMUNE DI CASTELRAIMONDO (MC)
SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA
MARZO

3° settimana

4° settimana

5° settimana

Medie Elementari

Pasta al forno rossa Pizza Risotto asparagi Passato di verdure con crostini  [Pasta all’olio Cotolette _ _
Bresaola Margherita o/spinaci Fettine Platessa arrosto di pollo al forno Risotto bianco con verdure
Carote Julienne Prosciutto cotto tQCCh!”? in Patate arrosto Verdure gratinate Pesce impanato al forno

isalli pizzaiola Pane Fagiolini
Pane _ Piselli \erdura cotta Pane _ _ . i g
Frutta di stagione Pane Frutta [ Frutta di stagione ane
di stagione Frutia Frutta di stagione e

Stracciatella in brodo
Crocchette ricotta e spinaci
Insalata
Pane
Frutta di stagione

Zuppa di lenticchie e orzo
Polpette al latte

Patate arrosto

Pane

Macedonia di frutta

Pasta al pesto genovese
Mozzarella

Insalata di pomodori
Pane

Frutta di stagione

Pizza Margherita
Prosciutto cotto
Piselli

Pane

Frutta di stagione

Ravioli panna e pomodoro
Grana Padano

Insalata di pomodori
Pane

Frutta di stagione

Risotto al pomodoro
Polpette di pesce
Bietole e patate
Pane
Frutta di stagione

Ravioli panna e pomodoro
Grana Padano

Insalata di pomodori
Pane

Frutta di stagione

Penne al pomodoro

IArrotolato di frittata con verdure
Carote Julienne

Pane

Frutta di stagione

Lasagne bianche
Bresaola

Finocchi in insalata
Pane

Frutta di stagione

Spaghetti al sugo di pesce
\Vitello in salsa tonnata
Broccoli

Pane

Frutta di stagione

Passato di legumi e riso
Arista di maiale

erdure gratinate Pane
Frutta di stagione

Risotto bianco c/verdure
Pesce impanato al forno
Fagiolini

Pane

Frutta di stagione

Spaghetti al sugo di pesce
\Vitello in salsa tonnata
Broccoli

Pane

Frutta di stagione

Passato di legumi con riso
Arista di maiale

\Verdure gratinate

Pane

Frutta di stagione

Fusilli pomodoro e olive
Spezzatino di vitellone
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione




VEN

Pasta 3P (panna prosc. piselli) [Fusilli pomodoro e olive
Petto di pollo alla piastra
Broccoli

Pane

Frutta di stagione

Spezzatino di vitellone
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Tortellini in brodo Pasta rossa Zuppa di lenticchie e orzo

Carne lessa Polpettone di tonno Polpette al latte
Puré di patate Patate lesse Patate arrosto
Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Macedonia di frutta

MENU’ ANNO SCOLASTICO 2019/2020

COMUNE DI CASTELRAIMONDO (MC)

SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA
APRILE

3° settimana 4° settimana 5° settimana

MAR

MER

1° settimana

Lasagne bianche
Bresaola

Insalata di pomodori
Pane

Macedonia di frutta

2° settimana

Medie

Pizza Margherita
Prosciutto cotto
Insalata

Pane

Frutta di stagione

Elementari

Pasta all’olio
Scaloppina di
tacchino al limone
Insalata di carote
Pane e frutta

Zuppa di lenticchie e orzo
Polpette al latte

Patate arrosto

Pane

Frutta di stagione

Passato di legumi e
riso

Arista

Verdure gratinate
Pane

Frutta di stagione

Mezzemaniche con zucchine
Platessa arrosto

Fagioli cannellini

Pane

Frutta di stagione

Insalata di riso
Arrotolato di frittata
Carote Julienne
Pane

Frutta di stagione

Mezzemaniche con zucchine

Platessa arrosto
Fagioli cannellini
Pane

Frutta di stagione

Pennette pomodoro e olive
Ricotta

Spinaci all’olio

Pane

Frutta di stagione

Pizza Margherita
Prosciutto cotto
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Tortellini al pomodoro
Grana Padano

Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Pasta pomodoro e panna
Cotolette di petto di pollo al
forno

Fagiolini e pachino

Pane

Frutta di stagione

Tortellini al pomodoro

Grana Padano
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Tagliatelle al pomodoro
Sformato di verdure e

formaggio
Insalata

Pane

Frutta di stagione

Pasta al forno
Prosciutto di Parma
Carote Julienne
Pane

Crostata

Spaghetti al sugo di pesce
Tortino di uova e verdure
al forno Insalata

Pane

Frutta di stagione




[l Spaghetti al tonno

VEN

Polpette di pesce
Piselli

Pane

Frutta di stagione

Passato di legumi e riso
Arista di maiale
Verdure gratinate

Pane

Frutta di stagione

Passato di verdure con pastina
Pollo arrosto

Patate lesse

Pane

Frutta di stagione

Spaghetti al sugo di pesce
Tortino di uova e verdure al forno
Insalata

Pane

Frutta di stagione

Riso e piselli
Scaloppine di tacchino al
limone

Insalata di verdure cotte
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto genovese
Mozzarella

Insalata di pomodori
Pane

Frutta di stagione

Pasta all’olio
Hamburger
Piselli

Pane

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Polpettone di tonno
Patate lesse

Pane

Frutta di stagione

Passato di verdure c/pastina
Scaloppina di tacchino al
limone

Insalata di carote

Pane e frutta

Insalata di riso
Prosciutto di Parma
Carote Julienne
Pane

Frutta di stagione

<

Medie Elementari

MENU’ ANNO SCOLASTICO 2019/2020

“OMUNE DI CASTELRAIMONDO (MC)
SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA
MAGGIO

Lasagne bianche
Bresaola

Insalata di pomodori
Pane

Macedonia di frutta

Pizza Margherita
Prosciutto cotto
Insalata

Pane

Frutta di stagione

Pasta c/verdure
Brasato di vitello
Spinaci

Pane e Frutta

Tortellini al pomodoro
Grana Padano

Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto genovese
Mozzarella

Insalata di pomodori
Pane

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Polpettone di tonno
Insalata

Pane

Frutta di stagione

Passato di legumi e riso
Arista di maiale
Verdure gratinate

Pane

Frutta di stagione

Pasta al forno
Prosciutto di Parma
Carote Julienne
Pane

Crostata

Spaghetti al tonno
Polpette di pesce
Piselli

Pane

Frutta di stagione

Pizza Margherita
Prosciutto cotto
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Zuppa di lenticchie e
0rzo

Polpette al latte
Patate arrosto

Pane

Frutta di stagione




VEN

Pasta al pesto genovese
Mozzarella

Insalata di pomodori
Pane

Frutta di stagione

Tagliatelle al pomodoro
Sformato di verdure e
formaggio

Insalata

Pane

Frutta di stagione

Passata di verdura con pastina
Pollo arrosto

Patate lesse

Pane

Frutta di stagione

Mezze maniche con zucchine
Platessa arrosto

Fagioli cannellini

Pane

Frutta di stagione

Pennette pomodoro e
olive

Hamburger

Spinaci all’olio

Pane

Frutta di stagione

Pasta pomodoro e panna
Cotolette di petto di
pollo al forno

Fagiolini

Pane

Frutta di stagione

Tagliatelle al pomodoro
Sformato di verdure e
formaggio

Insalata

Pane

Frutta di stagione

Pasta c/verdure
Brasato di vitello
Spinaci

Pane e Frutta

Pasta al forno

Prosciutto di Parma

Carote Julienne
Pane
Crostata

Pasta rossa

Pollo arrosto
Verdure gratinate
Pane

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Polpettone di tonno
Patate lesse

Pane

Frutta di stagione

Insalata di riso
Prosciutto di Parma
Carote Julienne
Pane

Frutta di stagione

Spaghetti al sugo di
pesce

Tortino di uova e
verdure al forno
Insalata

Pane e Frutta di stagione

Riso e piselli

Scaloppine di tacchino al
limone

Insalata di verdure cotte
Pane

Frutta di stagione

Pasta all’olio
Hamburger
Piselli

Pane

Frutta di stagione

1° settimana

Insalata di riso
Prosciutto di Parma
Carote Julienne
Pane

Frutta di stagione

2° settimana

Medie

Pizza Margherita
Prosciutto cotto
Insalata

Pane

Frutta di stagione

Elementari

Risotto asparagi
o/spinaci Fettine tacchino
in  pizzaiola Verdura
cotta

Pane e Frutta
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3° settimana

Riso e piselli
Scaloppine di tacchino
al limone

Insalata di verdure cotte
Pane

Frutta di stagione

4° settimana

Pasta all’olio
Hamburger
Piselli

Pane

Frutta di stagione

5° settimana

Mezzemaniche
con zucchine
Platessa arrosto
Fagioli cannellini
Pane

Frutta di stagione




Passato di legumi con
pastina

Arista di maiale
Verdure gratinate
Pane

Frutta di stagione

Spaghetti al sugo di pesce
Tortino di uova e verdure al forno
Insalata

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto genovese
Mozzarella

Insalata di pomodori
Pane

Frutta di stagione

Pizza Margherita
Prosciutto cotto
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Risotto asparagi o/spinaci
Fettine  tacchino in
pizzaiola Verdura

cotta

Pane e Frutta

Pasta pomodoro e panna al
Cotolette di petto di pollo
forno

Fagiolini e pachino

Pane

Frutta di stagione

Lasagne bianche
Bresaola

Insalata di pomodori
Pane

Macedonia di frutta

Zuppa di lenticchie e
0rzo

Polpette al latte
Patate arrosto
Pane

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Polpettone di tonno
Patate lesse

Pane

Frutta di stagione

Tortellini al pomodoro
Grana Padano

Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Mezzemaniche con
zucchine

Platessa arrosto
Fagioli cannellini
Pane

Frutta di stagione

Passato di verdura con pastina
Pollo arrosto

Patate lesse

Pane

Frutta di stagione

Pennette pomodoro e
olive Ricotta

Spinaci all’olio

Pane

Frutta di stagione

Passato di legumi e riso
Arista

Verdure gratinate

Pane

Frutta di stagione

Pasta pomodoro e panna
Cotolette di petto di pollo al
forno

Fagiolini e pachino

Pane

Frutta di stagione

ortellini al pomodoro
Grana Padano

Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Spaghetti al tonno
Polpette di pesce
Piselli

Pane

Frutta di stagione

Tagliatelle al pomodoro
Sformato di verdure e
formaggio

Insalata

Pane

Frutta di stagione

Pasta al forno
Prosciutto di Parma
Carote Julienne
Pane

Crostata

Spaghetti al tonno
Polpette di pesce
Piselli

Pane

Frutta di stagione




